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«Уйвайскаяначальная общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 

Учебныйплансоставленвсоответствиисоследующиминормативнымидокументами: 

- ФедеральныйзаконобобразованиивРФот29декабря2012г.№273–ФЗ 

- СанитарныеправилаСП2.4.3648-20 

- ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17октября2013г. № 

1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательногостандартадошкольногообразования» 

- Устав  МБОУ «Уйвайская НОШ» 

- Лицензиянаправоведенияобразовательнойдеятельности 

- Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждения«Уйвайскаяначальная 

общеобразовательная школа» 

Основная цель учебного плана - регламентация учебно-познавательной 

деятельности.Основнымизадачамипланированияявляются: 

1. Регулированиеобъемаобразовательнойнагрузки. 

2. Реализацияфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовксодержаниюи 

организации образовательногопроцесса. 

Учебныйпланнаправленнавсестороннеефизическое,социально-

коммуникативное,познавательное,речевое, художественно-эстетическоеразвитиедетей. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: 

Познавательное развитие; 

Речевое развитие; 

Социально - коммуникативное развитие; 

Художественно - эстетическое развитие; 

Физическое развитие. 

Основная цель: всестороннее формирование личности ребенка с учетом его 

физического и психического развития, индивидуальных возможностей, интересов и 

способностей, готовности к обучению в школе. Реализация воспитательной, образовательной 

и оздоровительной системы, направленной на осуществление комплексного подхода в 

воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, воспитание 

художественно-эстетического отношения к окружающей действительности, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

ипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,становлениесознания;ра

звитиевоображенияитворческойактивности;формированиепервичныхпредставленийосебе,др

угихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиотношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,ритмике, темпе, количестве, числе, части и 



целом, пространстве и времени, движении 

ипокое,причинахиследствияхидр.)омалойродинеиОтечестве,представленийосоциокультурны

хценностяхнашегонарода,оботечественныхтрадицияхипраздниках,о 

плане Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран 

инародовмира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диагностической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы, 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Социально - коммуникативноеразвитие направлено на усвоение норм и 

ценностей,принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения ивзаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциа

льногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,формирова

ниеготовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительногоотношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых 

вОрганизации;формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества;форм

ированиеоснов безопасногоповедения вбыту, социуме, природе. 

Художественно - эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального,изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающемумиру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие 

музыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперсонажамх

удожественныхпроизведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изо

бразительной,конструктивно-модельной,музыкальной идр.) 

Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятельностидетей;двиг

ательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений, 

направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующи

хправильному  формированию опорно-двигательной системы организма,

 развитиюравновесия,координациидвижения,крупнойимелкоймоторикиобеи

хрук,атакжесправильным,не наносящемущерба 

организму,выполнениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобесторон

ы),формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииг

рамисправилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;стано

влениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(пи

тании,двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)Содержание указанных образовательных областей  зависит   от возрастных

 ииндивидуальных особенностей  детей, может реализоваться  в

  различных видахдеятельности. 

Непосредственно образовательная деятельность (далее – НОД) в подгруппах, 

различныеформыработысдетьмиорганизуютсяутромивовторуюполовинудня.Впервойполови

недня в младшей подгруппе планируются не более двух интеллектуальных форм, в 

старшейподгруппе–

неболеетрех.Перерывысоставляютнеменее10минут.Всерединепроводитсяфизкультминутка(п

родолжительность2-



3минуты).Занятияпоразвитиюмузыкальностиифизическойкультурепроводятсясовсейгруппой

.КоличествоНОДиихпродолжительность,времяпроведениясоответствуюттребованиямСанита

рныхправилСП2.4.3648-20



В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии т.д., 

увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

виддеятельн

ости 

периодичность 

Вторая 

группараннего

возраста(2-3г) 

Младшая

группа 

(3-4г) 

Средняя

группа(

4-5л) 

Старшая

группа(

5-6л) 

Подготовител

ьная 

группа(6-7л) 

Физическаякультуравп

омещении 

2разав

неделю 

2разав

неделю 

2разав

неделю 

2 раза 

внедел

ю 

2 раза 

внедел

ю 

Физическаякультура 
напрогулке 

1развнеделю 1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

1раз в 
неделю 

Ознакомлениес 

окружающиммиром 

1развнеделю 1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1развнеделю 

Формированиеэ

лементарныхма

тематическихпр

едставлений 

1развнеделю 1 раз 

внедел

ю 

2разав

неделю 

2 раза 

внедел

ю 

2 раза 

внедел

ю 

Развитиеречи 1развнеделю 1разав 
неделю 

1разав 
неделю 

2разав 
неделю 

2разав 
неделю 

Рисование 1развнеделю 1разав 
неделю 

1разав 
неделю 

1раз в 
неделю 

1развнеделю 

Лепка 1раз в2 
неделю 

1раз в2 
недели 

1раз в2 
недели 

1раз в2 
недели 

1раз в2 
недели 

Аппликация 1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

1 раз в 

2недели 

Музыка 2разав

неделю 

2разав

неделю 

2разав

неделю 

2 раза 

внедел

ю 

2 раза 

внедел

ю 

ИТОГО 10НОДв 
неделю 

10НОДв 
неделю 

11НОДв 
неделю 

12НОДв 
неделю 

12НОДв 
неделю 

Продолжительностьо

днойНОД 

Неболее

10мин 

Неболее15

мин 

Неболее20

мин 

Неболее25

мин 

Неболее30

мин. 

Перерывы между периодами НОД-не менее 10 минут 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Общениепри 
проведениирежимных 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игроваядеятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативныебеседы 
припроведении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно -
модельная 
деятельность 

1развнеделю 1 раз 
внедел

ю 

1 раз 
внедел

ю 

1 раз 
внедел

ю 

1 раз 
внедел

ю 

Чтение 
художественной

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 



Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельнаяигра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно -

исследовательскаядеяте

льность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 

вцентрах(уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексызакалива

ющих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Режим двигательной  активности 
 

 

Формы  

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 
  2-3года 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Физкультурныез

анятия 

а)впомещении 2разав 

неделю10- 

15 

2разав 

неделю15- 

20 

2разав 

неделю20- 

25 

2разав 

неделю25- 

30 

2разавн

еделю3

0-35 

б)на улице 1разв 
неделю10- 

15 

1разв 
неделю15- 

20 

1разв 
неделю20- 

25 

1разв 
неделю25- 

30 

1 

развне

делю3

0-35 

Физкультурнооз

доровительнаяра

бота врежиме 

дня 

а)утренняягимнаст

ика(пожеланиюдете

й) 

ежедневно

4-5 

ежедневно

5-6 

ежедневно

6-8 

ежедневно

8-10 

ежедневно

10-12 

б) подвижные 

испортивные 

игрыиупражнениянап

рогулке 

ежедневно

2 

раза(утро

мивечеро

м)10-15 

ежедневно

2 

раза(утро

мивечеро

м)15-20 

ежедневно

2 

раза(утро

мивечеро

м)20-25 

ежедневно

2 

раза(утро

мивечеро

м)25-30 

ежедневно

2 

раза(утро

мивечеро

м)30-40 

в) 

физкультминутки(в 

серединестатического

занятия) 

3-5 

ежедневнов

зависимост

иотвидаисо

держанияза

нятий 

3-5 

ежедневнов

зависимост

иотвидаисо

держанияза

нятий 

3-5 

ежедневнов

зависимост

и от вида 

исодержан

иязанятий 

3-5 

ежедневнов

зависимост

и от вида 

исодержан

иязанятий 

3-5 

ежедневно

взависимо

стиот 

видаисоде

ржани 
язанятий 

Активныйот

дых 

а)физкультурныйдосу

г 

1разв 

месяц20 

1разв 

месяц20 

1разв 

месяц20 

1разв 

месяц30- 

45 

1разв 

месяц40 



б)физкультурныйпраз

дник 

— — 2 раза в 

годдо 45 

мин. 

2 раза в 

годдо 60 

мин. 

2разав 

годдо60ми

н. 

 в)деньздоровья 1развкв

артал 

1развкв

артал 

1развкв

артал 

1развкв

артал 

1развкв

артал 

Самостоятельная 

двигательнаяде

ятельность 

а)самостоятельноеисп

ользование 

физкультурногоиспор

тивно-игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

б)самостоятельныепод

вижныеспортивныеиг

ры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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