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Аннотация к адаптированной рабочей программе психокоррекционных занятий 

Коррекционно-развивающая программа составлена для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучающихся по общеобразовательной программе согласно 

заключению ПМПК по варианту 7.2. 
Цель - ликвидация пробелов знаний учащегося, развитие личностно-мотивационной и 

аналитико-синтетической сфер, памяти, внимания и пространственного воображения, 

развитие сенсорных эталонов, пространственных и временных представлений, коррекция 

познавательной деятельности учащегося, а также развитие коммуникативного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 
Задачи программы: 
1. Обеспечение оптимальных условий для развития личности ребенка путем 

создания: 
 климата психологического комфорта и эмоционального благополучия; 
 развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм 

деятельности, среди которых ребенок может отыскать наиболее близкие его способностям и 

возможностям; 

 ситуации достижения успеха во внеучебной ( а потом и в учебной деятельности). 

2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности ребенка и 

взрослого: 
 опора на личный опыт ученика; 

 обеспечение близкой и понятной цели деятельности; 
 индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых 

занятиях; 
 использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и 

обучающей); 
 организация взаимодействия со сверстниками. 

3. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей деятельности: 
 стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой 

познавательной мотивации; 
 использование игровых приѐмов, элементов соревнования, дидактических игр на 

всех этапах деятельности ребенка. 

Программа занятий включает следующие основные направления: 
 Формирование умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение 

существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

 Развитие внимания (устойчивость, концентрация, повышение объема, 

переключение, самоконтроль и т.д.); 

 Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти); 

 Развитие восприятия (пространственного, слухового) и сенсомоторной 

координации; 

 Формирование учебной мотивации; 
 Ликвидацию пробелов знаний; 

 Развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для адаптационного 

периода тревожности, робости; 
Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей. 

Коррекционно-развивающая программа рассчитана на 2 часа в неделю и предполагает 68 

учебных часов в год. 
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