
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Уйвайская начальная общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

Утверждено 

И.о. директора _________ Д.Л. Шулепова 

Приказ от «30» августа 2023 г. № 35 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

по ОРКСЭ 

 для обучающихся 4 класса с ОВЗ (ЗПР вариант 7.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Шулепова Д.Л., учитель начальных классов 

                                                    

 

 

 

 

 

 

Уйвай, 2023 г. 



Пояснительная записка 

 

      При разработке адаптированной рабочей программы по учебному предмету «ОРКСЭ» 

4 класс учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ от 19.12.2014г. № 1598 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития, ОДОБРЕНА 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Уйвайская 

НОШ» 

 Приказ Минобрнауки РФ от 6.10. 2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., рег. № 15785) с 

изменениями от 26.11.2010 № 1241; от 22.09.2011 № 2357; от 31.01.2012 № 69; от 

18.12.2012 № 1060; от 29.12.2014 № 1643; от 31.12.2015 № 1576 

 Авторская программа «Основы религиозных культур и светской этики» модуль «Основы 

светской этики» А.И. Шемшуриной (Рабочие программы. Предметная линия учебников 

системы «Школа России».4 класс.  

 

Адаптированная рабочая  программа по курсу «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) модуль «Основы светской этики» для 4-го класса реализует содержание 

одного из 6 модулей –  «Основы светской этики», составлена с учётом образовательных 

запросов учащихся и их родителей (законных представителей), а также выбора ими 

учебного предмета «Основы светской этики» — одного из модулей комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». Рабочая программа 

обеспечена учебниками, включёнными в федеральный перечень учебников: А.И. 

Шемшурина.  «Основы религиозных культур и светской этики. Основы светской этики» 

для 4 класса общеобразовательных учреждений.  

Цель учебного курса ОРКСЭ: 

Формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

 

Задачи учебного курса ОРКСЭ: 

1 Знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики; 

2 Развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

3 Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих 

целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени 

основной школы; 



4 Развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

 

Общая характеристика учебного курса 

   Учебный курс создает начальные условия для освоения обучающимися российской 

культуры как целостного, самобытного феномена мировой культуры; понимания 

религиозного, культурного многообразия и исторического, национально- 

государственного, духовного единства российской жизни. 

   Освоение учебного содержания каждого из модулей, входящих в учебный курс, должно 

обеспечить: 

 понимание значения нравственности, морально ответственного поведения в жизни 

человека, семьи, общества; 

 формирование первоначальных представлений об основах религиозных культур и 

светской этики; 

 формирование уважительного отношения к разным духовным и светским традициям; 

 формирование первоначального представления об отечественной религиозно- 

культурной традиции как духовной основе многонационального народа России; 

 знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, милосердие, миролюбие, и 

их понимание как основы традиционной культуры многонационального народа России; 

 укрепление средствами образования преемственности поколений на основе сохранения 

и развития культурных и духовных ценностей.  

     Учебный курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-

11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций, на понимание их значения в жизни современного 

общества, а также своей сопричастности к ним. Основные культурологические понятия 

учебного курса – «культурная традиция», «мировоззрение», «духовность (душевность)» и 

«нравственность»- являются объединяющим началом для всех понятий, составляющих 

основу курса (религиозную или нерелигиозную). 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На обучение согласно образовательной программе отводится 34 часа (1ч. в неделю)   
 

Описание базовых ценностей 

В процессе изучения курса формируются следующие ценности: 

1 Самоуважение: фундамент цельности личности и самосознания, открытости. Учащимся 

необходимо осознавать границы самоуважения, а преподавателю указывать на трудности 

и ошибки, и развивать критическое отношение к себе. 

2 Уважение к другим: фундаментальное чувство эмпатии к окружающим, широта 

мышления, уважение и понимание того, что ценно и важно другим людям. На этом уровне 

учащимся необходимо осознать, что следует развивать уважение не только к тем людям, 

чьи мнения совпадают с нашими, или к тем, кто обличен властью или наделен талантами. 

Необходимо учитывать различие человеческих взглядов (в том числе религиозных) и 

уметь ориентироваться в их многообразии. 

3 Уважение к природной и культурной среде: забота об окружающем мире, интерес к 

многообразию традиций и формирование справедливого к ним отношения. 

4 Уважение к красоте: развитие основополагающих эстетических чувств и осознание того, 

что в мире существует нечто большее, чем земные потребности, реализм и жесткий 

прагматизм. 



5 Уважение к истине: сущностный поиск истины, стремление избегать невежества, 

заблуждений и вероломства. Без уважения к истине нет места уважению к себе, другим 

людям, к миру в целом. 

Таким образом, к моменту завершения учебного курса у учащихся должны быть заложены 

основы формирования целостного мировоззрения. Система базовых национальных 

ценностей лежит в основе представления о единой нации и готовности основных 

социальных сил к гражданской консолидации на основе общих ценностей и социальных 

смыслов в решении общенациональных задач, среди которых воспитание детей и 

молодёжи». 

   

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты  

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, её временно-

пространственной организации. 

 

Метапредметные результаты  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 



3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объёму 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

6)  осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации 

и составлять тексты в устной и письменной формах; 

7) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, 

соответствующем индивидуальным возможностям; 

8) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

9) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

10) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества; 

11) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и прочих) 

в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

12) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессам. 

 

Предметные результаты 

1) Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. 

2) Понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества. 

3) Формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

4) Осознание ценности человеческой жизни. 

Содержание учебного курса 

Россия — наша Родина. 

Культура и религия. Праздники в религиях мира.  

Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 

в культуре, истории и современности России. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в  выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. Значение 

нравственности, веры и религии в жизни человека и общества.  



Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение 

к ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству.  

Тематическое планирование. 

Россия – наша Родина. 

Культура и мораль. Этика и ее значение в жизни человека. Праздники как одна из 

форм исторической памяти. Образцы нравственности в культурах разных народов. 

Государство и мораль гражданина. Образцы нравственности в культуре Отечества. 

Трудовая мораль. Нравственные традиции предпринимательства. Что значит быть 

нравственным в наше время? Высшие нравственные ценности, идеалы, принципы морали. 

Методика создания морального кодекса в школе. Нормы морали. Этикет. Образование как 

нравственная норма. Методы нравственного самосовершенствования. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. Россия − наша Родина. Духовный мир человека. 

Культурные традиции. Светская этика и её значение в жизни человека. Мораль и 

нравственность. Культура и мораль. Происхождение морали. Высшие нравственные 

ценности, идеалы, принципы морали. Особенности морали. Правила морали. Кто должен 

заботиться о соблюдении моральных норм в обществе. Добро и зло. Почему нужно 

стремиться к добру и избегать зла. Как менялись представления о добре и зле в ходе 

истории. Добродетель и порок. Кто такой добродетельный человек. Как понимал 

добродетель древнегреческий философ Аристотель. Какое чувство важно сохранять при 

стремлении к добродетели. Что такое свобода. Как связана свобода с моральным выбором. 

В каких ситуациях морального выбора чаще всего оказывается человек. Что такое 

ответственность. При каких условиях возможно ответственное поведение. Что такое 

моральный долг. В чем особенности морального долга. Какие моральные обязанности 

есть у человека. Что такое справедливость. По каким признакам можно судить о 

справедливости. Какие моральные правила нужно соблюдать, чтобы быть справедливым. 

Что такое альтруизм. Что такое эгоизм. Что значит быть «разумным эгоистом». Какие 

отношения существуют между людьми. Что такое дружба. Чем дружеские отношения 

отличаются от других отношений. Как светская этика отвечает на вопрос «Что значит 

быть моральным?» Подготовка и защита творческих работ и проектов. Методика создания 

морального кодекса в школе. Образование как нравственная норма. Род и семья – исток 

нравственных отношений. Что такое род, семья. Как возникли некоторые фамилии. Что 

такое родословная. Что такое поступок в этике. Что такое нравственный поступок. Какие 

признаки имеет нравственный поступок. Что значит быть нравственным в наше время? 

Почему появилось золотое правило нравственности. Как формулируется золотое правило 

нравственности. Как применять золотое правило нравственности в жизни. Что такое стыд. 

Что такое чувство вины. Когда принято извиняться. Методы нравственного 

самосовершенствования. Что такое честь. Что такое достоинство. Что такое совесть. Чем 

различаются понятия «Стыд» и «совесть». Нравственные идеалы. Смелые и сильные 

защитники Отечества – богатыри. Правила честного поединка. Кто такие рыцари, 

джентльмены и леди. Какими качествами должен обладать истинный рыцарь и 

джентльмен. Что значит быть настоящей леди. Образцы нравственности в культурах 

разных народов. Образцы нравственного поведения в культуре России. Трудовая мораль. 

Нравственные традиции предпринимательства. Наши знаменитые земляки – труженики, 

патриоты, воины, коллективисты. Что такое этикет. Одежда и этикет. Значение речи для 

этикета. Какие правила этикета должен знать каждый. Праздники как одна из форм 

исторической памяти. Когда и как появились праздники. Какое значение имеют 

праздники. Что такое подарок и как его выбирать. Жизнь человека – высшая нравственная 

ценность.  

 



 

№  

уро

ка 

Название раздела, темы Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности 

 Введение  Определять и формулировать цель 

своей деятельности, решаемую 

проблему, поставленную задачу. 

Строить предположения, 

прогнозировать круг возможных 

действий. Выбирать способы 

достижения цели, проверять и 

корректировать их. Составлять 

разные виды планов, следовать 

плану, сверяя с ним свои действия. 

Анализировать текст, выделять в 

нем главное,  формулировать 

своими словами.  

Находить в тексте нужную 

информацию, структурировать и 

обобщать его, делать выводы. 

Формулировать смысловое 

содержание иллюстраций,  

связывать графическое и текстовое 

представление информации. 

Находить нужную информацию в 

печатных и электронных 

источниках. Открывать для себя 

значение этических понятий, 

объяснять смысл понятий своими 

словами. Сопоставлять свое мнение 

с мнениями других людей. 

Обсуждать разные мнения, 

оценивать их с точки зрения норм 

морали и логики. 

 

 

 

Анализ сказки. Подбор пословиц и 

поговорок о доброте. Рисование и 

вырезание из бумаги. Оформление 

выводов в виде правил. Решение 

ситуативных задач. Сочинение 

небольших текстов по теме. 

Решение ситуативных задач. 

Сочинение небольших текстов по 

теме. Сервировка стола по 

правилам этикета. Рисование. 

Подбор дополнительной 

информации в Интернете. 

1 Знакомство с учебником. Этика – 

наука о нравственной жизни 

человека. 

1 

 Этика общения  

2 Добрым жить на свете веселей. 1 

3 Правила общения для всех. 1 

4 От добрых правил – добрые слова и 

поступки. 

1 

5 Каждый интересен. 1 

 Этикет  

6 Премудрости этикета. 1 

7 Красота этикета. 1 

8 Простые школьные и домашние 

правила этикета. 

1 

9 Чистый ручеёк нашей речи. 1 

 Этика человеческих отношений  

10 В развитие добрых  чувств – 

творение души. 

1 

11 Природа – волшебные двери к добру 

и доверию. 

1 

12 Чувство Родины. 1 

13 Жизнь протекает среди людей. 1 

 Этика отношений в коллективе  

14 Чтобы быть коллективом. 1 

15 Коллектив начинается с меня. 1 

16 Мой класс – мои друзья. 1 

17 Ежели душевны вы и к этике не 

глухи. 

1 

 Простые нравственные истины  

18 Жизнь священна. 1 

19 Человек рождён для добра. 1 

20 Милосердие – закон жизни. 1 

21 Жить во благо себе и другим. 1 

 Душа обязана трудиться  

22 Следовать нравственной установке. 1 

23 Достойно жить среди людей. 1 

24 Уметь понять и простить. 1 

25 Простая этика поступков. 1 

 Посеешь поступок – пожнёшь 

характер 

 

26 Общение и источники преодоления 

обид. 

1 

27 Ростки нравственного опыта 

поведения. 

1 

28 Доброте сопутствует терпение. 1 

29 Действия с приставкой «СО». 1 



 Судьба и Родина едины  

30 С чего начинается Родина. 1 

31 В тебе рождается патриот и 

гражданин. 

1 

32 Человек – чело века. 1 

33 Слово, обращённое к тебе. 1 

34 Повторение пройденного 1 
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